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Savas bēdas es nolieku,
[bookmark: _GoBack]Savu kaunu es atstāju,
Es pienesu tās Tavā priekšā, mans Kungs.
Savas vainas es nolieku,
Savas sāpes es atstāju,
Es pienesu tās Tavā priekšā, Kungs.

Mēs saucam: Jā, Kungs, jā, Kungs,
Jā, jā, Kungs! (x2)
Āmen.

Esmu nomākts, bet ne sagrauts,
Esmu vājš, bet ne sakauts,
Esmu nospiests, bet ne pamests,
Esmu svētīts, brīvs no lāsta – 
Dieva solījumu valda!
Viņa prieks būs mans spēks!
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Var man tumsā bēdas būt,
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Bet prieks nāk ik rītu!

